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Schulenübergreifendes Fallbeispiel 

Die richtige Psychotherapie? – Wirksamkeit und Grenzen verschiedener Ansätze 

Zusammenfassung 
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Anamnese 

Kindheitsentwicklung  
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Schulzeit und Jugend  

Ehe  
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Auslösende Situation  

Psychopathalogischer Befund  

Somatische Anamnese  

Diagnose  
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Dialektisch-behaviorale Psychotherapie nach Marsha Linehan  

Geschichtliche Wurzeln und Grundlagen des Verfahrens  

Diagnostik  

 
 

 

 

 

Psychodynamik und Diagnose  

mailto:info@klinik-dr-heines.de
http://www.klinik-dr-heines.de/
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Allgemeine Therapiestrategie  

− 

− 

− 

Zu erwartende Therapieprobleme und Prognose der Patientin  
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− 
− 

− 
− 
− 
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Paar- und Familientherapie  

− 

− 
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Erstgespräch, Diagnostik und Indikationsstellung  

− 

− 

− 

− 
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Die Arbeit mit dem Genogramm  

Zum weiteren therapeutischen Vorgehen  
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− 

− 

− 

Kostenübernahme  
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Stationäre Psychotherapie von Borderline-Patienten auf einer Spezialstation  

1. Kategorie (allgemeines Setting)  
− 

− 
− 
− 

− 

− 

− 

− 
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2. Kategorie (psychotherapeutisches Setting)  
− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 
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− 

− 

− 

− 
− 

− 

− 
− 
− 
− 
− 
− 
− 

− 

− 

− 

− 

− 
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− 

− 

− 
− 
− 
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Gesprächspsychotherapie  

Geschichtliche Wurzeln  

Allgemeine Therapiestrategie der Gesprächspsychotherapie  

1. 
2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Psychodynamik und Diagnose dieser Patientin  
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Ergänzende Diagnostik  

− 
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− 

− 

Spezielle Therapiestrategie  

− 
− 

− 

Prognose dieser Patientin  
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Katathym-imaginative Psychotherapie  

Geschichtliche Wurzeln  

Ergänzende Diagnostik  

Allgemeine Therapiestrategie  
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− 

− 

Zu erwartende Therapieprobleme und Prognose dieser Patientin  
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Stationäre, traumazentrierte Psychotherapie  
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Imaginative traumazentrierte Psychotherapie  

Stabilisierung  

Nur gut Nur schlecht 

Traumasynthese  
• 

• 

• 

• 
• 
• 

Trauer und Neuorientierung  
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Fazit für die Praxis  
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